
„Das neue Jahr sieht mich freundlich an, und ich lasse das alte mit 
seinem Sonnenschein und Wolken ruhig hinter mir.

Johann Wolfgang von Goethe (dt. Dichter 2049 – 1832)

Das neue Jahr hat begonnen und wir warten gespannt darauf, ob der 
Winter noch Einkehr hält. Bei einem schönen Spaziergang in der 
Januarsonne lässt sich neue Kraft tanken und wir können die Ruhe der
Natur spüren.

Einen schönen Januar wünscht Ihnen

Ihre Seniorenresidenz Lüder

Alten- und Pflegeheim Mario Sill · Röhrser Str. 17 · 29394 Lüder

Telefon: 05824/ 985671 · Email: seniorenresidenz-lueder@t-online.de 

Web: www.residenz-lueder.de



Bauernregeln für den Januar

 Ist der Januar feucht und lau, wird das Frühjahr trocken und rau.
 Ist der Januar nass und warm, wird der Bauersmann gern arm.
 Im Januar viel Muckentanz, verdirbt die Futterernte ganz.
 Sind im Januar die Flüsse klein, gibt's im Herbst einen guten 

Wein.
 Ist der Januar gelind, die Trauben im Oktober trefflich sind.

Geburtstage im Januar 2026

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern im Januar und

wünschen Ihnen alles Liebe und Gute, sowie noch viele

gemeinsame Stunden in unserem Haus.

Januar muss vor Kälte knacken, wenn

die Ernte gut soll Sacken.



Der Januar

Robert Reinick (1805-1852)

Wohin man schaut, nur Schnee und Eis,
Der Himmel grau, die Erde weiß;
Hei, wie der Wind so lustig pfeift,
Hei, wie er in die Backen kneift!

Doch meint er`s mit den Leuten gut,
Erfrischt und stärkt, macht frohen Mut.
Ihr Stubenhocker schämet euch,
kommt nur heraus, tut es uns gleich.

Bei Wind und Schnee auf glatter Bahn,
Da hebt erst recht der Jubel an.



Das große Scherzfragen-Quiz - 
Gedächtnistraining mit Spaß

Die Fragen:

1. Welche Bahn fährt nicht auf Gleisen?

2. Was wird bis oben hin gefüllt und bleibt doch leer?

3. Wer fällt ohne sich zu verletzen?

4. Wie nennt man die Spitze eines Kreises?

5. Wenn die Schwester des Onkels nicht die Tante ist, wer ist sie 
dann?

6. Welche Bauern haben weder Acker noch Hof?

7. Welche Bären bevorzugen das Meer?

Die Antworten:

1. Die Seilbahn

2. Der Luftballon

3. Der Regen und der Schnee

4. Landrat

5. Die Mutter

6. Die Bauern auf dem Schachbrett

7. Die Seebären




